
Regel 1     HET SPEELOPPERVLAK 
 
 
1:1     Het speeloppervlak (figuur 1) is een rechthoek van 27 m lang en 12 m breed. 
          Het omvat een speelveld en twee doelgebieden. 
          Het speeloppervlak moet bestaan uit een zandlaag van minstens 40 cm dikte. 
          De karakteristieken van het speeloppervlak mogen tijdens het spel niet gewijzigd 
          worden in die zin dat een team hierdoor een voordeel zou verkrijgen.  
 
          Er moet een vrije ruimte (veiligheidszone) zijn van ca. 3 m rond het speeloppervlak. 
 
1:2     Het speelveld is 15 m lang en 12 m breed. Voor de begrenzing gebruikt men een 
          elastische, gekleurde band of koord met een breedte tot 8 cm. 
 
1:3     Alle lijnen op het speeloppervlak behoren tot het gebied dat zij begrenzen. 
 
          De lange zijden heten zijlijnen en de korte zijden heten buitendoellijnen (aan 
          weerszijden van de doelen) of doellijnen (tussen de doelpalen). 
 
          Het doel 
 
1:4     Het doel staat in het midden van elke buitendoellijn. De inwendige afmetingen 
          zijn 3 m breed en 2 m hoog (figuren 2a en 2b). Het doel moet stevig verankerd   
          zijn in het zand. Om veiligheidsredenen moeten de verankeringspunten afgedekt zijn. 
 
          De doelpalen zijn vast verbonden door een doellat. De achterkant van de doelpalen 
          moet met de achterzijde van de doellijn samenlopen. De doelpalen en doellat 
          moeten een vierkante doorsnede (8 cm) hebben. Zij dienen op de drie van op het 
          speelveld zichtbare zijden geschilderd te zijn in twee contrasterende kleuren, 
          die eveneens duidelijk afsteken tegen de achtergrond. 
 
          Elk doel moet van een net voorzien zijn. Dit moet zo zijn opgehangen, dat een 
          in het doel geworpen bal normaliter in het doel blijft. 
 
          Het doelgebied 
 
1:5     Voor elk doel bevindt zich het doelgebied (regel 6). Het doelgebied wordt als 
          volgt door de doelgebiedlijn begrensd : een band of koord wordt parallel aan en 
          op 6 m van de doellijn/buitendoellijn vastgemaakt. 
 
 
 
 
 
 





 
Vertaling :  

- Subsitition Area : wisselzone  
- Free area : vrije zone 
- Playing area : speelveld 
- Entryzone goalkeeper : wisselzone doelverdediger 
- Tabel voor timekeeper : wedstrijdtafel 
- Side line : zijlijn 
- Goal area line : doellijn  
- Outer goal line : buitendoellijn 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
     
     



 
      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   De wedstrijdtafel van de secretaris en de tijdopnemer  
 
1:6     De wedstrijdtafel van de secretaris en de tijdopnemer moet plaats bieden aan 
          3 tot 4 personen en wordt geplaatst aan het midden van een zijlijn en minstens 
          3 m van het speelveld verwijderd. 
 
          Deze wedstrijdtafel moet zodanig geplaatst worden dat de secretaris en de 
          tijdopnemer de wisselzones kunnen zien.  
 
          Wisselzones  
 
1:7     De wisselzone voor de veldspelers is 15 m lang en ongeveer 3 m breed. 
          De wisselzones bevinden zich aan weerszijden van het speelveld, buiten 
          de zijlijnen. 
 
1:8     a) De doelverdedigers betreden en verlaten het speeloppervlak aan de kant  
              waar hun wisselzone zich bevindt; 
 
          b) De doelverdedigers verlaten het speeloppervlak via de zijlijn aan hun 
              wisselzone of via de zijlijn aan hun eigen doelgebied (4:13, 5:12); 
 
          c) De doelverdedigers betreden het speeloppervlak via de zijlijn aan hun 
              eigen doelgebied (4:13, 5:12). 
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