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Stoppen met veldhandbal: wie A zegt moet ook B zeggen…
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Inleiding

De ledenvergadering heeft ingestemd met het verenigingsplan ‘Op weg naar 2010’. In het kort kwam dit besluit neer op:

· Verkoop clubhuis

· Stoppen met veldhandbal

· Overstap naar de Limeshal (en toetreding tot de kantinestichting)

· Opzet van een HTC

· Realisatie van een Beachhandball complex als vervanging van veldhandbal.

Anno 2009 liggen we op schema:

· Het clubhuis is verkocht

· We trainen en spelen in de Limeshal

· Het HTC is gestart

· We zijn in gesprek met Castellum en Sportspectrum over een beachcomplex

· En met ingang van het seizoen 2009-2010 stoppen we definitief met veldhandbal.

Dit laatste punt – stoppen met veldhandbal – maakt het noodzakelijk om nu concreet te worden over de invulling van een Rijnstreek-handbaljaar in de komende jaren. Tijdens de ledenvergadering van 2008 is de volgende werkgroep benoemd om dit uit te werken:
· Katrien Blaauw

· Wim Hoekstra

· Karin

· Ferry

· Martijn Verbrugge

Een werkgroep bestaande uit handballers en niet-handballers.

In deze notitie is het eindresultaat van de werkgroep opgenomen.
Overweging vooraf

Handbal is in ons land nog steeds een sport in de verdrukking. In Alphen a/d Rijn hebben we ruim 70.000 inwoners en – al jaren – slechts 100-150 handballers. Een noodzakelijke heroverweging van ons verenigingsjaar is tevens een natuurlijk moment om nog eens fundamenteel de opzet van het handbalproduct onder de loep te nemen.

Een gezonde handbalvereniging is een vereniging die op elke jeugdcategorie voor zowel de meisjes als de jongens minimaal 2 teams heeft. Dat is namelijk een vereniging die kan selecteren op niveau en dus de onlosmakelijke verbinding tussen topsport en breedtesport kan leggen.

Om op de oudste jeugdcategorie 2 teams (over) te kunnen hebben is een jeugdpiramide nodig van circa 250 leden:
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teams leden teams leden

A-Jeugd

2 18 2 18

B-Jeugd

2 18 2 18

C-Jeugd

2,5 22,5 2,5 22,5

D-Jeugd

2,5 22,5 2,5 22,5

E-Jeugd (Mini)

3 27 3 27

F-Jeugd (Kabouters)

2 18 2 18

14 126 14 126

 

Rijnstreek zit nu nog niet eens op de helft van deze opbouw. Laat het de uitdaging zijn van dit plan om het fundament te leggen onder dit streven: een handbalvereniging in Alphen a/d Rijn met 250 jeugdleden. Het is Tempo en AHC gelukt, waarom niet ons?

Marktonderzoek

Een kort ‘marktonderzoek’ heeft het volgende opgeleverd (met dank aan de niet-handballende werkgroepleden):

· Het (Rijnstreek)-handbalseizoen is te lang (1 september t/m 1 juli)
· Vrijwilligers slepen zich naar het einde van het seizoen

· Breedtesporters idem

· Het handbalseizoen (veld+zaal) is te vol

· Ouders/leden vinden het lastig dat elke ‘tussendoorvakanties’ er altijd in één weekend competitie gespeeld moet worden. De vakanties van Den Haag en Alphen a/d Rijn verschillen zo nu en dan.
· De bond doet moeilijk over verenigingsverzoeken om een weekend vrij te zijn (voor verenigingsactiviteiten of een toernooibezoek in het buitenland). De jaarplanning biedt hiervoor te weinig ruimte.
· De maatschappelijke tendens van steeds meer tweeverdieners die geen zin hebben in frequente wedstrijdmomenten, bijbehorende rijbeurten en  bardienstbeurten zet door. Het handbalproduct voor jeugdigen die nog erg afhankelijk zijn van de ouders moet dus interessant genoeg zijn voor die zelfde ouders.
· Daar staat een maatschappelijke tendens tegenover dat ‘een leven lang bewegen’ wenselijk wordt geacht (LTAD-gedachtengoed). Dat begint bij de jeugd. Overheid, onderwijs en verenigingen gaan toenemend samenwerken op dit terrein. Door de overheid betaalde combinatiefuncties rukken op, LO op basisscholen is weer een vak geworden, BSO’s en voortgezet onderwijs richten zich steeds vaker op het thema sport, De combinaties (wijk)opbouwwerk en sport, integratie en sport, overgewicht en sport, etc. leiden tot tal van initiatieven.
· Teamsporten staan onder druk. Individualisering zet nog steeds door. Een competitieschema dat het gehele jaar vast ligt past steeds minder mensen. Veel traditionele (team)sporten verliezen met name de oudere jeugd om deze reden.

· De Nederlander (zowel jeugd als senioren) stelt steeds hogere eisen aan de sociale verenigingsactiviteiten. Een amateuristisch georganiseerd verenigingsfeestje boeit de jeugd niet meer. Professionalisering is randvoorwaardelijk. Of je doet het goed, of je doet het niet.  

· Het LTAD-gedachtegoed (beleid van NOC*NSF) gaat er vanuit dat pas vanaf 11/12 jaar sporttakspecifieke vaardigheden aangeleerd moeten worden. Daarvoor zoveel mogelijk basis bewegings en basis sporttechnische vaardigheden. Tot deze leeftijd met name breed scholen en leren trainen. Er zijn landen waar jeugdige balsporters – in lijn met LTAD – pas vanaf 12/13 jarige leeftijd competitie gaat spelen.
· Kinderen jonger dan 12/13 jaar vinden het leuk om een prijsje te winnen. Hoe vaker hoe leuker. Bij deze leeftijdsgroep past veel meer tussentijdse toernooitjes (waarbij alle kinderen een medaille winnnen) dan een competitie (waarbij alleen de winnaar een herinnering ontvangt). 
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Het handbalproduct

Samenvattend willen we een handbalproduct vormgeven dat ons in staat stelt om:
· Fors te groeien onderaan de leeftijdspiramide
· Dus een product dat interessant is voor ouders en jonge sporters;
· Leden te behouden in de huidige (oudere) jeugdteams;

· En aantrekkelijk genoeg is voor zowel jeugd als senioren.   

Algemene opzet

De zaal centraal voor iedereen
Wij zijn er van overtuigd dat het ‘traditionele’ zaalhandbal een sport is met toekomst. Het feit dat met ingang van 2008 zowel de nationale dames als heren selectie de Olympische A-status hebben gekregen bevestigd ons in dit beeld. Tenslotte helpen aansprekende resultaten van de top ook de breedtesport. Zaalhandbal blijft voor Rijnstreek het primaire product. 
Een product dat zich kenmerkt door strakke planning van trainingen en wedstrijden, traditionele competitieopzet, centrale (bond) aansturing. Een zaalcultuur.

Niet te jong starten met competitie

Kabouters (F-Jeugd) en Mini’s (E-Jeugd) laten we geen bondscompetitie spelen. Wij laten hen in de zaal toernooitjes spelen:

· Wisselende samenstelling (geen vaste teams)

· Teams geven we namen van topteams

· In ieder toernooitje zijn medailles te winnen

· Daarnaast organiseren we tijdens deze toernooitjes een penalty-bokaal op individueel niveau. Aan het einde van het zaalseizoen is een beker te winnen. 

Geen verplichte deelname. Als het ouders niet uitkomt mogen ze best wel eens wegblijven met hun kind. Weinig (wellicht wel een enkel toernooi bezoek elders) reizen. Weinig druk op de ouders.

Indien een D-Jeugd team toch al prestatief is ingesteld, dan houden we de mogelijkheid open om met dit team toch regulier competitie te spelen.
Daarnaast de broodnodige variatie

Met name voor de oudere jeugd en senioren vormt beachhandball een mooie aanvulling en afwisseling:

· Een vrije/relaxte cultuur (Mooi weer? Spelen!); 

· Creativiteit wordt beloond (extra doelpunten), durf te experimenteren (competitiedruk is minder aanwezig, vallen kan geen kwaad);
· Trainingstechnisch conflicteert beachhandbal niet met zaalhandbal.

Dit product kenmerkt zich door een vrije cultuur: spelen als het mooi weer is, toernooiopzet i.p.v. competitieopzet, meer recreatief dan prestatief. Een strandcultuur.
Een korter seizoen (voor ouders, vrijwilligers en sporters)
Met name voor ouders, vrijwilligers, de oudere jeugd en senioren willen we aan de seizoensplanning ook wat veranderen. In onderstaande afbeelding hebben we grofweg de oude en de nieuwe situatie weergegeven. 
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Samenvattend:

· we verkorten het verenigingsjaar
· de zaalcompetitieperiode blijft ongewijzigd

· we verlengen het zaalseizoen echter met een aanloop en een uitloopmaand 

· de warme maanden gaan we beachhandballen en verenigingsactiviteiten organiseren in een vrijere planning
· tijdens de beachmaanden trainen we wekelijks 1x in de zaal en 1x op het beachveld.
Hieronder een verdere uitwerking per leeftijdscategorie.

F/E/D-jeugd: FUNdament
Handbaltechnisch

· Meer focus op spel dan op sport

· Brede scholing van basis bewegingsvaardigheden en bij D-Jeugd ook op basis sporttechnische vaardigheden.

Trainingen

· Tijdens het zaalseizoen:

· Twee trainingen per week

· Tijdens het veldseizoen

· Eén training per week in de zaal (tenzij het weer aanleiding is om 2x per week op het beachveld te trainen)

· Eén training per week op het beachveld

Wedstrijden
· Geen competitiewedstrijden

· 2/3-wekelijkse toernooitjes in onze eigen hal (gedurende alle zaalmaanden)
· Penalty-bokaal competitie (keeper C/B-Jeugd)
· In voor- en naseizoen deelname aan enkele ‘externe’ toernooien

C-jeugd: leren trainen
Handbaltechnisch

· Verdere uitbouw van de basis sporttechnische vaardigheden
· Start scholing van algemene sportspecifieke vaardigheden.

Trainingen

· Tijdens het zaalseizoen:

· Twee trainingen per week

· Tijdens het veldseizoen

· Eén training per week in de zaal (tenzij het weer aanleiding is om 2x per week op het beachveld te trainen)

· Eén training per week op het beachveld

Wedstrijden

· Zaal: deelname aan de bondscompetitie

· Zaal: penalty-bokaal competitie binnen eigen vereniging (keeper A-Jeugd)
· Zaal: in aanloop en afbouwmaand deelname aan eigen triotoernooitjes

· Beach: 2/3-wekelijkse toernooitjes op ons eigen beachcomplex en bij andere beachverenigingen
· In voor- en naseizoen deelname aan enkele ‘externe’ toernooien (zaal, gras of beach)
B-jeugd: trainen om te trainen
Handbaltechnisch

· De motor opbouwen (kracht en conditie)

· Verdere uitbouw van de sportspecifieke vaardigheden
· Voorzichtige start van positiespecifieke vaardigheden
Trainingen

· Tijdens het zaalseizoen:

· Twee trainingen per week

· Tijdens het veldseizoen

· Eén training per week in de zaal (tenzij het weer aanleiding is om 2x per week op het beachveld te trainen)

· Eén training per week op het beachveld

· Ambitieuze beachteams kunnen eerder en vaker op het beachveld gaan trainen

Wedstrijden

· Zaal: deelname aan de bondscompetitie

· Zaal: penalty-bokaal competitie binnen eigen vereniging (keeper Senioren)
· Zaal: in aanloop en afbouwmaand deelname aan eigen triotoernooitjes

· Beach: 2/3-wekelijkse toernooitjes op ons eigen beachcomplex en bij andere beachverenigingen
· In voor- en naseizoen deelname aan enkele ‘externe’ toernooien (zaal, gras of beach)

A-jeugd: trainen voor hoog niveau 
Handbaltechnisch

· De motor optimaliseren (kracht en conditie)

· Verdere uitbouw van de sportspecifieke vaardigheden

· Start van de ontwikkeling van positiespecifieke vaardigheden.
Trainingen

· Tijdens het zaalseizoen:

· Twee trainingen per week

· Tijdens het veldseizoen

· Eén training per week in de zaal (tenzij het weer aanleiding is om 2x per week op het beachveld te trainen)

· Eén training per week op het beachveld

· Ambitieuze beachteams kunnen eerder en vaker op het beachveld gaan trainen

Wedstrijden

· Zaal: deelname aan de bondscompetitie

· Zaal: in aanloop en afbouwmaand deelname aan eigen triotoernooitjes

· Beach: 2/3-wekelijkse toernooitjes op ons eigen beachcomplex en bij andere beachverenigingen
· In voor- en naseizoen deelname aan enkele ‘externe’ toernooien (zaal, gras of beach)

Sociale activiteiten

In de voorbije situatie organiseerde Rijnstreek jaarlijks de volgende niet-handbal activiteiten:

· Sinterklaasfeest (alle jeugdteams)

· Jeugdkamp (jeugdteams t/m B-Jeugd)

· Familietoernooi (alle leden + familie/vrienden)

· Filmnacht (B-Jeugd en ouder)
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Deze activiteiten kunnen ook in de nieuwe opzet een plek krijgen. Voor binnen-activiteiten waar we voorheen ons clubhuis gebruikten zullen we een alternatief moeten zoeken (of we moeten toestemming krijgen van Sportspectrum om de kantine in de Limeshal ook buiten de ‘beheerdersuren’ te gebruiken. 
Acties Sociale Activiteiten:

· Informeren bij Sportspectrum/Kantinestichting naar de vrijheidsgraden die we hebben om buiten de sporturen activiteiten te organiseren; 
· Eventueel alternatieve locaties zoeken voor 2 activiteiten per jaar (bijvoorbeeld het clubhuis van de Scouting).

Organisatie

Wat betekent deze nieuwe opzet voor onze vereniging?

Afhankelijk van wat de bond voor ons kan betekenen zal de nieuwe opzet een verzwaring inhouden van de verenigingsactiviteiten op twee fronten:

· Organisatie triotoernooitjes in voor- en naseizoen;

· Organisatie beachactiviteiten.

Taakverdeling Bond/Rijnstreek

Bond

· Zaalcompetitie planning

· BM-wedstrijden planning

· Beachwedstrijden/toernooien

Rijnstreek

· Zaaltriotoernooien

· Onderlinge partijtjes in de zaal jongste jeugd 

· Eigen beachtoernooien

Zaaltriotoernooitjes

Uit gesprekken met teamcoaches van andere verenigingen blijkt belangstelling om in de aanloop en afbouw van het zaalseizoen mee te doen aan triotoernooitjes. 
Globale opzet van deze toernooitjes:

· Per leeftijdscategorie maximaal 3 uur lang een toernooi

· 1 Rijnstreekteam, 2 andere teams

· Wedstrijdschema

· A – B

· A – C 

· B – C 

· Planning: wellicht handig om deze toernooitjes vooral op 

· Inschrijving:

· Rijnstreek of NHV website waarop schema van het hele seizoen staat (inclusief niveau Rijnstreekteams) + spelregels rond inschrijving. Wellicht is het handig om er een neutrale website op te zetten: ‘Oefenpartijen Groene Hart.nl’ of zoiets.
· Eerste vulling wedstrijdschema: teams waar wij graag tegen willen spelen (iedere coach weet wel een team waarmee het goed klikt)

· Vervolgens promotie/mailing (al dan niet via NHV) naar alle verenigingen. Kan zelfs breder dan alleen de afdeling Zuid-Holland.
· Verenigingen/teamcoaches kunnen zelf inschrijven via de website (Naam/mobiel/mailadres achterlatend). 
Acties Zaaltriotoernooitjes:

· Informeren bij NHV of het mogelijk is om jonge scheidsrechters in opleiding oefenpartijen aan te bieden tijdens onze triotoernooien.

· Informeren bij NHV of zij deze triotoernooien willen inplannen.

· Informeren bij NHV of zij opgave kunnen doen van teams die niet meedoen aan de veldcompetitie (die hebben zeker interesse om deel te nemen aan de toernooitjes).

· Website ontwikkelen.

· Proces inregelen

· Bezetting werven: werkgroep van 2 personen.
Beachactiviteiten

Waarschijnlijk wordt het beachcomplex beheert door een aparte stichting. De stichting zal het complex verhuren aan Beachvolleyballers en Beachhandballers. Wellicht dat Rijnstreek in deze stichting zal participeren. Dat zal een claim leggen op de vrijwilligersuren van Rijnstreek.
Beachhandbal is een speerpunt in het beleid van NHV. De afdeling heeft reeds toegezegd een soort competitie te willen organiseren. Tevens hebben zij aangeboden om de voorronde van het NK Beachhandbal in Alphen a/d Rijn te willen organiseren. 

Start van een nieuwe traditie?

De concurrentie op de markt van grote veld- en zaalhandbaltoernooien is groot. Het is moeilijk voor een vereniging om daar nog met een eigen toernooi tussen te komen. Beachhandbal biedt mogelijkheden voor Rijnstreek om een plek op de toernooienmarkt te veroveren. Goede toernooien zijn financiële melkkoeien voor verenigingen. 

Acties Beachactiviteiten:

· Initiatief nemen voor de realisatie van een beachcomplex in Alphen a/d Rijn.

· Informeren bij NHV wat zij willen oppakken.

Begroting

Past e.e.a. binnen de financiële mogelijkheden van Rijnstreek?

Hoe wordt het beachcomplex gefinancierd (betalen we straks huur)?
Welke voorzieningen hebben we straks op het beachcomplex (ook een clubhuis/keet, een grasveld, een berging, kleedkamers)?

Acties Begroting:

· Doorrekenen hoe de begroting er uit komt te zien en of e.e.a. financieel haalbaar is.

Actieplan
Hieronder hebben we het actieplan samengevat:
	Wat?
	Wie?
	Wanneer afgerond?

	Acties Begroting
	
	

	Doorrekenen hoe de begroting er uit komt te zien en of e.e.a. financieel haalbaar is
	
	

	Terugkoppeling richting leden
	
	

	Acties Bestuurlijk
	
	

	Dit plan bespreken/fiatteren door het bestuur
	
	

	Terugkoppeling richting leden
	
	

	Acties Sociale Activiteiten
	
	

	Informeren bij Sportspectrum/Kantinestichting naar de vrijheidsgraden die we hebben om buiten de sporturen activiteiten te organiseren
	
	

	Eventueel alternatieve locaties zoeken voor 2 activiteiten per jaar (bijvoorbeeld het clubhuis van de Scouting)
	
	

	Acties Zaaltriotoernooitjes
	
	

	Informeren bij NHV of het mogelijk is om jonge scheidsrechters in opleiding oefenpartijen aan te bieden tijdens onze triotoernooien
	
	

	Informeren bij NHV of zij deze triotoernooien willen inplannen
	
	

	Informeren bij NHV of zij opgave kunnen doen van teams die niet meedoen aan de veldcompetitie (die hebben zeker interesse om deel te nemen aan de toernooitjes)

Website ontwikkelen
	
	

	Proces inregelen
	
	

	Bezetting werven: werkgroep van 2 personen
	
	

	Acties Beachactiviteiten
	
	

	Initiatief nemen voor de realisatie van een beachcomplex in Alphen a/d Rijn
	
	

	Informeren bij NHV wat zij willen oppakken
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