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Jaap van der Pijll
Jan Stuiver
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{ands Handbal Merbone

" The Philosophy of Beach Handball is
based on the Principles of Fair Play,
Every decision has to be taken in
accordance with these principles "
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Agenda

- De belangrijkste regels voor
- Spelers

- Trainers, coaches
- Scheidsrechters

+ Technisch & Tactisch Beach Handball
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Lucardi Wisselzone Team A

Het speeloppervlak

Wisselzone Team B

Doelgebied Doelgebied
Speelveld
Team A Team B

35 Handbal MErbone

% Het kiezen van de speelhelft

* Voorafgaand aan de wedstrijd tossen
de scheidsrechters om de speelrichting
en de wisselruimte.

+ De winnaar van de toss kiest of de

speelrichting of de wisselruimte.

* Voor de tweede speelhelft wordt van

speelrichting gewisseld, echter niet van
wisselzone.

Lucardi
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Het beginsignaal

De speeltijd van beide speelhelften en
de "Golden goal” vangen aan met een
scheidsrechtersworp, op het midden van
het veld en na een fluitsignaal van de
veldscheidsrechter.

[Tucard]




NEREHERE Han e VEIEERE

Doelpunten

+ Een doelpunt telt voor één punt
+ Eén extfra punt wordt toegekend bij:
- Een in de vlucht gemaakt doelpunt
"vliegertje”
- Een door de doelverdediger gemaakt
doelpunt
- Bij een creatief en spectaculair doelpunt

- Een doelpunt vanuit een strafworp
[ocard] Ook indien door doelverdediger genomen

NERRHERE 2 a1 ERRORY

Extra punt

Lucardi|

NERRHERE 2 a1 ERRORY

Sets

+ Wedstrijd bestaat uit twee sets

* Elke set heeft zijn eigen score

* Elke set duurt 10 minuten, pauze 5
minuten

* Per set één team-time out van één
minuut per team

Lucardi|




Sefts ..

Eindstand gelijk in een set (23-23)
- Golden goal
- Eerste team dat scoort is set winnaar

Gelijke stand in sets (-1
- Eén tegen de doelverdediger

Lucardi
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IN@s Handbal MeErbionc

*+ Maximaal acht spelers

+ Bij aanvang minimaal zes spelers
* Daalt het aantal spelers tijdens de wedstrijd

Beach Handball team

beneden de vier, dan verliest dit team

* Maximaal drie veldspelers en één

doelverdediger op het speeloppervlak

+ Maximaal fwee herkenbare doelverdedigers

? De derde doelverdediger

r

{ands Handbal Merbone
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Beach Handball team

+ Alle spelers spelen op blote voeten.
+ Het dragen van sokken en/of sportbandages is

toegestaan.

+ Verboden zijn sportschoenen en alle ander

schoeisel.

- De spelers moeten op de borst een nummer

dragen van tenminste 10 cm hoog.

Nummers op de bovenarm en bovenbeen is
toegestaan.

[Tucard]




derlands Handbal Verbond

Wisselen speler

Lucardi |

MEHEHENES Handbal VErbond

Wisselen doelverdediger

Lucardi —

Het doelgebied

+ Een in het doel gebied liggende of
rollende bal mag worden gespeeld
zonder daarbij het doelgebied aan te
raken.

* Voet onder de lijn door veldspeler is
betreden van het doelgebied

[Tucard]




g% Het spelen van de bal

* In de loop als op de plaats eenmaal op de
grond worden gedrukt, bal contact
verbreken.

* Langer dan drie seconden op de grond
ligt, mag dezelfde speler de bal niet
ophieuw aanraken.

Lucardi

[ands Handbal Merbane

| Doel van passief spel

Het voorkomen van onaantrekkelijk
beach handball gedurende de gehele
wedstrijd ...

Lucardi

[ands Handbal Merbane

* Passieve manieren van spelen kunnen in
alle speelfases van de aanval voorkomen.

* dat wil zeggen tijdens:
- de speelveldoverbrugging,
- de opbouwfase
- afrondingsfase.

Lucardi




Passief spel doet zich in foenemende
mate voor:

- bij een gering verschil in speelstand, vooral
tegen het einde van de wedstrijd

- ondertal situatie (tijdelijke uitsluiting van
spelers)

- speloverwicht van een team, speciaal bij het
verdedigen

Lucardi

Bij langzame wisseling
van spelers, het
langzaam overbruggen
van het speelveld

Bij verlate spelers
wissels in de opbouw
fase

Bij een te lange opbouw
fase

Lucardi

Na het tonen van
het waarschuwingsteken

1. Opbouwfase van minstens
5 seconden
Spelniveau is bepalend

2. Beide scheidsrechters
geven het gebaar aan
3. Na spelonderbreking '

ophieuw het
waarschuwingsteken

Lucardi




Passief spel vervalt

Doelpunt

Bal komt terug van de

doelverdediger

. Bal komt terug van
doelpaal of doellat

Vrijeworp met een

(progressieve)

bestraffing

Lucardi

In principe moet worden toegestaan dat
het aanvallend team voor afronding van
een aanval, een opbouwfase met
voorbereidend overspelen krijgt.

Lucardi

derlangs Handbal Verbond

Handelen in strijd met de regels,
overtredingen

Het is toegestaan:

a) armen en handen te gebruiken om de bal te blokkeren
of in het bezit van de bal te komen;

b) vanuit elke richting de bal met een geopende hand uit
de handen van de tegenstander te spelen;

¢) de tegenstander met het lichaam te sperren, ook
wanneer hij niet in balbezit is;

d) met gebogen armen lichaamscontact met de
tegenstander te maken, dit lichaamscontact frontaal
te handhaven om hem te controleren en te
begeleiden

[Tucard]




5 Handbal Merbone

Handelen in strijd met de regels,
overtredingen

Het is niet toegestaan:

a)
b)

<)
d)

de tegenstander de bal uit de handen te rukken of te slaan;
de tegenstander met armen, handen of benen te sperren of
hem weg te duwen;

de tegenstander te omklemmen, vast te houden, te duwen,
tegen hem aan te lopen of te springen;

de tegenstander met of zonder bal in strijd met de regels te
storen, te hinderen of in gevaar te brengen.

Lucardi
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35 Handbal MErbone

Een speler die de tegenstander aanvalt op een wijze
waarbij hij diens gezondheid in gevaar brengt, moet
worden gediskwalificeerd, in hef bijzonder wanneer

hij:

een zich in een werpactie bevindende speler van de zijkant of
van achteren op de werparm slaat of de werparm terugtrekt;
een actie zo uitvoert, dat de tegenstander aan het hoofd of aan|
de hals getroffen wordt;

met de voet, de knie of op andere wijze de tegenstander
opzettelijk op het lichaam raakt; hiertoe behoort ook het
uitsteken van een been;

een zich in de loop of in een sprong bevindende tegenstander
duwt of zo aanpakt, dat deze daardoor de controle over zijn
lichaam verliest. Dit geldt ook als een doelverdediger zijn
doelgebied bij een aanval van de tegenpartij verlaat;

een verdediger bij een als directe worp ui‘rgevoerde vrije worp
aan het hoofd raakt, onder de voorwaarde dat deze zich niet
beweegt, of in hetzelfde geval de doelverdediger aan het hoofd
raakt 3 het nemen van een 6-meterworp, onder de voorwaarde
dat de doelverdediger zich niet beweegt

Lucardi

De scheidsrechtersworp
De inworp

De uitworp

De vrije worp

De 6 m-worp

Algemene aanwijzingen voor de
uitvoering van worpen

LR R
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De scheidsrechtersworp

+ De scheidsrechtersworp is van
toepassing bij aanvang van de eerste en
tweede speelhelft en bij aanvang van de
"Golden goal”.

* De bal mag pas worden gespeeld, nadat
deze het hoogste punt heeft bereikt.

Lucardi

De inworp

De inworp wordt
uitgevoerd:

- op de plaats waar de bal
de zijlijn is gepasseerd
of

- op 1 m van het snijpunt
van de zijlijn met de
doelgebiedlijn.

Lucardi

De uitworp

Een uitworp wordt toegekend:

+ als de doelverdediger de bal in het
doelgebied onder controle heeft
gebracht,

+ wanneer de bal over de achterlijn
gaat, nadat deze het laatst is
aangeraakt door de doelverdediger
of een speler van het andere team,

* de tegenpartij een doelpunt heeft
gemaakt.

- Dient altijd uitgevoerd te worden
door de doelverdediger die het veld
verlaat




derlands Handbal Verbond

De vrije worp

+ De vrije worplijn ligt op 1 m
afstand van de
doelgebiedlijn.

+ De verdedigers moeten op
een afstand van minimaal

1 m van de werper blijven.

Lucardi

MEHEHENES Handbal VErbond

De 6 meter worp

+ De 6 meter worp wordt genomen op het
midden van de doelgebiedlijn.

+ De doelgebiedlijn mag niet overschreden
of aangeraakt worden.

Lucardi

\ederlands Handbal Verbond

- Een tijdelijke uitsluiting in combinatie
met een 6-meter worp.

- Als het aanvallende team een doelpunt
scoort, mag de tijdelijk uitgesloten speler
het veld in na de uitworp.

- Indien er géén doelpunt wordt gescoord,
mag de tijdelijk uitgesloten speler of zijn
vervanger het veld niet in voordat er een
balwisseling heeft plaatsgevonden

[Tucard]




§ Handbal MErbiond

;% Algemene aanwijzingen voor de
> uitvoering van worpen

Voor de uitvoering van een worp moet de
bal zich in de hand van de werper
bevinden. Een foutieve uitgangspositie
moet worden gecorrigeerd .

+ Een worp geldt als uitgevoerd, wanneer
de bal de hand van de werper heeft
verlaten.

Lucardi

S Handbal Merbane

+ Alle worpen kunnen direct tot een
doelpunt leiden (met uitzondering van de
uitworp in het eigen doel) en de

scheidsrechtersworp omdat deze door
de scheidsrechter wordt uitgevoerd.

Lucardi

;% Strafopbouw

+ Vermaning (mondeling)
- Nadrukkelijke waarschuwing dat men zich moet beteren
+ Tijdelijke uitsluiting (tjdstraf)
- (herhaaldelijk) onsportief gedrag
+ Diskwalificatie (rode kaart)
- (herhaaldelijk) onsportief gedrag
- Grof onsportief gedrag
+ Definitieve uitsluiting (kruis)
- gewelddadigheid

[Tucard]




derlands Handbal VErbone

Progressieve bestraffing

+ "Tijdelijke uitsluiting”

+ Tweede “tijdelijke uitsluiting”
wordt omgezet naar
diskwalificatie

- De tijdelijk uitgesloten speler
kan worden vervangen of mag
het speelveld weer betreden
nadat er een wisseling van
balbezit heeft plaatsgevonden.

Lucardi

aderlands Handbal Verbond

Meer dan één overtreding in
dezelfde situatie

+ Wordt gelijktijdig of direct na elkaar,
voor dat het spel is hervat, meer dan
één overtreding begaan en vorderen
deze overtredingen een verschillende
straf, dan wordt in principe slechts de
zwaarste straf toegekend

* Altijd het geval bij een gewelddadigheid

Lucardi

aderlands Handbal Verbond

Overtredingen buiten de speeltijd

* Onsportief gedrag, grof onsportief
gedrag of een gewelddadigheid van de
zijde van een speler of teamofficial, op
de plaats waar de wedstrijd plaatsvindt
maar buiten de speeltijd, moet als volgt
worden bestraft:

[Tucard]




i Overtredingen buiten de speeltijd

* Voorafgaand aan de wedstrijd:

a. Vermaning bij onsportief gedrag;

b. Diskwalificatie bij grof onsportief gedrag
of gewelddadigheid, waarbij het team de
wedstrijd mag aanvangen met 8 spelers en
4 teamofficials.

Lucardi

aderlands Handbal Verbond

' Overtredingen buiten de speeltijd

*  Gedurende de rust:
c) Vermaning bij onsportief gedrag.

d) Diskwalificatie bij herhaald of grof
onsportief gedrag of gewelddadigheid met
diskwalificatie.

Lucardi

aderlands Handbal Verbond

i Overtredingen buiten de speeltijd

* Na de wedstrijd:

e) schriftelijk rapport.

[Tucard]




derlands Handbal VErbone

Eén tegen de doelverdediger

* Vijf spelers per team
* Als de bal de hand van de werper verlaat,
mogen beide doelverdedigers gaan lopen

+ Doelverdediger gooit rechtstreeks in het
doel (extra punt) of de bal naar de eigen
speler terug te gooien

- De bal mag hierbij de grond niet raken

+ De aanvaller mag via de grond op het doel
gooien

Lucardi

aderlands Handbal Verbond
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De scheidsrechters

[Tucard]




Scorekaart Beach handball
Veld 9 [ Tid 11:25 [ Categorie Hs
Scheidsrechter(s) Jansen — Klein

TeamA TeamB
Zandhazen 2 Duinkonijnen 1
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Set 1 1 0
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Totaal

Ruimte voor directe
diskwalificatie en
definitieve uitsluiting
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